
 

 

 

 Datum Veranstaltung PLZ Ort Veranstalter 

1. 14.09. – 10 Uhr Gesundheitswandern für Geist und Körper – Weitblicke Bingen 

Körperwahrnehmung, Meditation und Atem-Koordination aus dem Qi-Gong. 
55413 Weiler  Beratung Gesundheit und 

aktive Lebensführung 

2. 14.09. – 10 Uhr Wanderung „Wein, Wald & Werderberg“ 
Rundwanderung mit Wanderwartin 

67487 Maikammer Tourismusbüro Maikammer 

3. 14.09. – 10 Uhr Waldaktionstage am Walderlebniszentrum Trassem 
Heute: Workshop „Wald bewegt“ für Lehrkräfte und Erzieherinnen / Erzieher 

54441  Trassem FA Saarburg 

4. 14.09. – 14 Uhr Wanderung „Was passiert im Wald?“  
Försterwanderung über die Altlayer Traumschleife 

56858 Altlay FA Zell 

5. 14.09. – 15 Uhr (Eine) schöne Aussicht für alle 
Eröffnung barrierefreier Zugang zum Eyberg bei Dahn  

66994 Dahn FA Wasgau  + TV Dahn 

6. 14.09. – 17 Uhr Herzsport – Natur und Gesundheit 
Übungen und Bewegung unter ärztlicher Aufsicht im Bad Emser Wald 

56130 Bad Ems FA Lahnstein  + TV Bad Ems 

7. 14.09. – 18 Uhr Méthode Naturelle  
Erlernen + trainieren natürlicher Bewegungsformen für mehr Gesundheit 

67487 St. Martin Pfälzerwaldverein + FA 
Haardt 

8. 14.09. – 19 Uhr Fledermaus-Safari rund um Allenbach 
Spannende Familienwanderung zu den Kobolden der Nacht 

55758 Allenbach Naturpark Saar-Hunsrück + 
FA Idarwald 

9. 15.09. -  5 Uhr Der Pfälzische Königsweg XIX 
50 km Wanderung für Geocacher über 12 der 600`er Gipfel des 
Pfälzerwaldes - 2.500 Höhenmeter – Fast nur Singletrails 

67434  Neustadt Thomas Bornhaupt 
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10. 15.09. – 9.30 Uhr Wald bewegt Generationen  
Wanderung mit dem Kindergarten Mertesdorf  

54318 Mertesdorf FA Hochwald + Kindergarten 
Merstesdorf 

11. 15.09. – 10 Uhr Abenteuerliche Schatzsuche im Gutenbachtal 
Entdecken einheimischer Tiere und Pflanzen mit Naturerfahrungsspielen 

66955 Pirmasens FA Westrich + Heimatverein 
Burgfried 

12. 15.09. – 10 Uhr Raderlebnistag Wald.Sport.Bewegt 
Geführte Radtouren im Pfälzerwald mit differenzierten Anforderungen 

67251 Freinsheim FA Bad Dürkheim + Radsport 
Team Pfälzer Land 

13.   15.09. – 10 Uhr Wald-Wandern-Müll-Mitnehmen 
Waldwanderung und Müllsammelaktion mit Förster 

67697 Otterberg FA Otterberg   

14. 15.09. – 10 Uhr Kleine Bienwald Olympiade 
Mit viel Bewegung etwas Gutes für den Wald tun 

76744 Büchelberg FA Bienwald + 
Schützenverein Diana 
Jockgrim 

15. 15.09. – 10 Uhr Waldaktionstage am Walderlebniszentrum Trassem 
Heute: Jede Menge Spaß auf vielfältigen und facettenreichen 
Bewegungsparcours für Menschen mit und ohne Behinderung 

54441  Trassem FA Saarburg + Deutsche 
Waldjugend + Mobile Praxis f. 
Heilpädagogik Merzig + moos 
(grenzensprengen)  

16. 15.09. – 10 Uhr Europäischer Bauernmarkt in Rammelsbach 
„Wald bewegt“ trifft Kulinarik 

66887 Rammelsbach Landkreis + FA Kusel 

17. 15.09. – 10.30 Uhr Vom Grünen ins Blaue 
Literarisch, inspirierende Wanderung mit Förster auf den Idarkopf 

55624 Rhaunen FA Idarwald  

18. 15.09. – 11 Uhr MTB Im Wald 
Geführte Touren und Informationsaustausch von Forstamt und UniSport  

67657 Bremerhof FA + UniSport Kaiserslautern 
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19. 15.09. – 11 Uhr Rhein in Flammenritt 
Wanderritt am Rhein 

56348 Kestert Islandpferde Reiter- und 
Züchterverband IPZV 

20. 15.09. – 13.30 Uhr Waldolympiade – Olympic forest games 
Die Abteilung Kinderturnen baut mehrere Parcours im Bad Emser Wald auf 

56130 Bad Ems FA Lahnstein + TV Bad Ems 

21. 15.09. – 13.30 Uhr Naturschutzwanderung bei Schönecken 
Försterwanderung zu Korallenriffen, Kalksteinen und dem Keltenring 

54614 Schönecken FA Prüm + Eifelverein 

22. 15.09. – 14 Uhr 1. Förster-CiTo GC7RDYT  
Geocacher und Förster gemeinsam im Wald unterwegs 

54424 Thalfang FA Hochwald  

23. 15.09. – 14 Uhr Wald bewegt!  
Wald-Werkstatt Waldmusik 

67105 Schifferstadt FA Pfälzer Rheinauen + VHS 

24. 15.09. – 14 Uhr Waldbaden – Shinrin Yoku 
Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes – sich selbst mit allen Sinnen 
spüren 

56154 Boppard Klang und Natur + FA  
Boppard 

25. 15.09. – 14 Uhr Wald bewegt – Selbstverteidigung im Wald 
Selbstverteidigungskurs und gemeinsamer Informationsaustausch 

55606 Kirn FA Bad Sobernheim + 
EAGLE-KAI-KATATE Nahe-
Hunsrück e.V. 

26. 15.09. – 15 Uhr Landschaftspflege im Ober-Olmer Wald 
Biotoppflege der Offenlandbereiche – Sportler herzlich willkommen 

55270  Ober-Olm FA Rheinhessen 

27. 15.09. – 15 Uhr Nordic-Walking 
Förster und Turnabteilung bieten unterschiedlich lange Touren an  

56130 Bad Ems FA Lahnstein + TV Bad Ems 

28. 15.09. – 15.30 Uhr Gesundheitswanderung 
Lockere Rundwanderung um Ramersbach 

53474 Bad Neuenahr 
/ Ramersbach 

Gesundheits-Wanderführerin 
Gabriele Arzdorf 
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29. 15.09. – 17 Uhr Plogging 
Rund um das Felsenmeer bei der Kalmit 

67487 St. Martin FA Haardt + TUS St. Martin + 
Pfälzerwaldverein 

30. 16.09. – 9 Uhr Fahrradexkursion „Zu den Baumveteranen des Bienwaldes“ 
Radeln und Staunen - Förstertour zu den stärksten Eichen des Bienwaldes  

76744 Wörth-
Büchelberg 

FA Bienwald 

31.  16.09. – 9 Uhr Auf dem Lahnwanderweg Etappe 17 
Mit dem Eifelverein von Balduinstein nach Oberhof 

56068 Koblenz Eifelverein Koblenz 

32. 16.09. – 10 Uhr Soonwald-Erlebnistag 
Zentralveranstaltung der DWT in Rheinland-Pfalz – Waldgottesdienst – 
Sternwanderungen – Talkrunde Sportarena Wald mit Forstministerin Höfken 
und Vertretern aus Sport, Tourismus und Forst – Geführte MTB- und 
Wandertouren – Outdoorspiele -  Baumklettern – E-Bike-Verleih – Regionale 
Köstlichkeiten 

55442 Stromberg Walderlebniszentrum 
Soonwald + Flowtrail 
Stromberg + Regionalbündnis 
Soonwald-Nahe + Tour der 
Hoffnung e.V. 

33. 16.09. – 10 Uhr Kleine Georoute rund um Gillenfeld 
Wanderung zu Vulkanseen, Trockenmaaren und Lavaaufschlüssen 

54558 Gillenfeld Eifelverein  OG Gillenfeld 

34. 16.09. – 10 Uhr Bogenschießen im Wald 
Traditionelles Bogenschießen auf Waldparcours – Infoschießen für Förster, 
Jäger, Waldbesitzer, Touristikerr… 

55767 Hattgenstein FA Birkenfeld + Traditioneller 
Bogensportverband 
Deutschland 

35. 16.09. – 10 Uhr Eintauchen ins GRÜN 
Wohlfühl-Waldführung 

66955 Pirmasens / 
Niedersimten 

FA Westrich + ZNL Susanne 
Lorenz 

36. 16.09. – 11 Uhr Wald.Sport.Bewegt „Streckeneinweihung Gärtchen“ 
Darauf warten MTB-Fans schon seit Monaten – Endlich ist es so weit – 
Verantwortungsvolles Miteinander im Wald! 

54293 Trier Fahrvergnügen e.V. + 
Forstrevier Trier 

37. 16.09. – 11 Uhr Wald bewegt – Mach mit … im Stadtwald Koblenz 
Spiel, Spaß und Sport für groß und klein – Alles rund um den Wald – 

56075 Koblenz FA Koblenz 
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Kulinarische Genüsse und Fruchtalarm 

38. 16.09. – 11 Uhr Hochsteinchen Turm Jubiläum 
125 Jahre Hochsteinchenturm – mit geführten Wanderungen – 
Sporttreibende herzlich willkommen  

55497 Ellern FA Simmern 

39. 16.09. – 11 Uhr Kinder- und Jugendfest „Wald bewegt“ in der Walderholung 
Mit Markt der Möglichkeiten, buntem Programm und 40 Akteuren aus Sport, 
Kultur, Kirchen und Jugendverbänden 

67346 Speyer Stadtsportverband + 
Jugendförderung Speyer + FA 
Pfälzer Rheinauen 

40. 16.09. – 11 Uhr Mit Pfeil und Bogen 
Traditionelles Bogenschießen für Familien im Wald 

55767 Hattgenstein FA Birkenfeld + Traditioneller 
Bogensportverband 
Deutschland 

41. 16.09. – 11 Uhr Trimm-Dich-Fit 
Fitness auf dem Trimmdichpfad in verschiedenen Schwierigkeitsgraden 

56130 Bad Ems FA Lahnstein + TV Bad Ems 

42. 16.09. – 13 Uhr Eröffnung Walderlebnispfad 
Mit Kletterparcours, Waldtelefon und Weitsprungfeld – Musikalische 
Begleitung durch Musikorchester „die Minis“ 

56427 Siershahn Gemeinde Siershahn + 
Forstrevier Wirges 

43.  16.09. – 14 Uhr Eröffnung Themenweg “Multitalent Wald” 
Geführte Wanderungen über 15 Stationen rund um das Thema Wald und 
seine vielfältige Bedeutung   

56412 Großholbach Touristinfo + VG Montabaur, 
Forstrevier Eisenbach 

44.  16.09. – 14 Uhr Mit dem Förster unterwegs 
Geführte Erlebniswanderung für jung und alt. Mit Bewegungsspielen. 

54539 Ürzig / Mosel FA Traben-Trarbach 

45. 16.09. – 17 Uhr Waldaktionstage am Walderlebniszentrum Trassem 
Heute: Bewegendes Waldkonzert zum Herbstanfang – Klassischer Gesang, 
Klavier und Horn 

54441 Trassem Gemeinde. Trassem + FA 
Saarburg  
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